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Editorial

| calendario se acerca inevitable-

mente al 31 de diciembre, y con
la llegada de las luces festivas y las
reuniones familiares, también arriba
ese momento ineludible de hacer ba-
lance. Sacamos la lista de propositos
que escribimos con fervor en enero:
aprender un nuevo idioma, ahorrar
una cantidad especifica, finalizar ese
proyecto personal, o dedicar mas
tiempo al ejercicio. Pero, al contras-
tar esa lista ambiciosa con la realidad
actual, una punzada de frustracion
puede hacerse sentir: no logramos
todas las metas propuestas.

Esta sensacion es universal y pro-
fundamente humana. Tendemos a
subestimar el tiempo y la energia
que requieren los cambios signifi-
cativos, o a sobreestimar nuestra ca-
pacidad de mantener la motivacion
inicial a lo largo de doce meses de
imprevistos, rutinas y desafios. Es
facil caer en la trampa del juicio pro-
pio severo, etiquetando el afio como
un “fracaso” o a nosotros mismos
como ““incapaces”.

Sin embargo, antes de tachar el afio
como perdido, es crucial hacer una
pausa y cambiar la lente con la que
miramos el pasado. El verdadero va-
lor de un afio no se mide solo por las
casillas marcadas, sino por el apren-
dizaje acumulado. ;Qué obstaculos
inesperados surgieron? Tal vez las
metas eran irrealmente grandes para

el contexto. ;Que
habitos intentaste
adoptar? El solo
hecho de haberlo
intentado repetida-
mente es un ensayo
valioso. ;Qué pe-
quefios avances lograste que no es-
taban en la lista? La nueva habilidad
social que desarrollaste, la crisis que
superaste con resiliencia, o el nuevo
conocimiento que adquiriste.

Carlos Doney Ardila

Pensando en estas situaciones que
son muy comunes para la mayoria
de propietarios, administradores o
directores de ventas de pequefias y
medianas empresas, disefi¢ el semi-
nario de liderazgo que hago a princi-
pios de cada afio, con el tema central
que titulé Técnicas para la conquista
de tus metas ano 2026. Alli trabaja-
remos durante el dia 4 subtemas que
son. La arquitectura de la meta. Del
deseo a la estrategia. Técnicas de
productividad y creacion de hébitos
motor. Y mentalidad de crecimien-
to para la persistencia sostenida. Si
vives en la zona del eje cafetero en
Colombia, te invito a participar en
este seminario. Puedes solicitar los
detalles completos escribiendo al

whatsapp 3104033625
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Por: Jorge Mario Lopez J.
CEO American / Business School
direccion@american.edu.co

Que bonito ver debajo del nombre
de cada universidad la frase, Edu-
cacion Superior, nosotros por nues-
tra parte como institucion de edu-
cacion para el trabajo y desarrollo
humano con 41 afios de experiencia
formando técnicos en 20 discipli-
nas diferentes y en ciclos puntua-
les de 2 y 3 semestres exhibimos
con orgullo bajo nuestro nombre el
slogan —Educacion Real- y asi es
pues contamos con 34 ambientes de
aprendizaje, gimnasio full dotado
para técnicos en entrenamiento per-
sonalizado, jacuzzi, turco, 3 gran-
des cabinas con toda la aparatolo-
gia para cosmetologia y estética, 2
cabinas de grabacion para Comu-
nicacion, estudio Fotografico, sala
iMac, para Disefio Grafico, Labo-
ratorio de Electricidad, Taller de
Mecanica de Motos, Taller de Aires
Acondicionados, Laboratorio de
Inglés con Tablets con A y Reali-
dad Aumentada, 6 Centros de CoOm-
puto, Laboratorio de Investigacion
Judicial, 2 amplias cocina para gas-
tronomia, laboratorio de electronica
y domotica, laboratorio de ensam-
ble de computadoras, saléon de ma-
quillaje, simulador de farmacia y

Laboratorio de Veterinaria. De eso
se trata nuestra educacion real, de
aprender en contextos de aprendi-
zaje lo mas similares a lo que se en-
contrara en las empresas hoy y con
convenios con el sector productivo
que nos permiten por medio de las
500 empresas mas grandes de la re-
gion, llevar a nuestros estudiantes a
practicas remuneradas desde segun-
do semestre y contar con una retro-
alimentacion permanente sobre las
competencias blandas que requiere
el sector corporativo, no se trata de
tener un pensum con rellenos, sino
con las competencias reales nece-
sarias en el mundo actual, comple-
mentadas con inteligencia artificial
y formacién en valores. Gracias a
toda Risaralda y al Eje Cafetero que
nos han posicionado como la mejor
institucion técnica de la region y
han comprendido nuestro proposi-
to superior, Educacion Real, para
la vida Real, en corto tiempo, con
inversion razonable, excelentes re-
cursos, educadores y contenidos,
pues el éxito consiste en estudiar lo
que te apasiona y acompanarte de la
gente correcta en el camino.

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana” 5
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SIEMPRE INCLUYAMOS
EGIMIENTOINTERIOR

Por: Rodulfo Garcia G.
Promotor de a-escuela
de vida consciente

Me parece excelente que busquemos
cumplir multiples objetivos externos,
que trabajemos para tener un mejor ni-
vel de vida y que busquemos realizar
nuevos proyectos. Esto es magnifico,
pero nunca dejemos de incluir el creci-
miento interior.

(Qué quiere decir crecimiento interior?
Simplemente, fortalecer aquellas di-
mensiones de nuestro ser que nos ayu-
den a ser mejores personas. Me estoy
refiriendo a valores, cualidades, actitu-
des internas, o sea, todo lo relacionado

con la formacion de la parte mas inter-
na del ser humano. Si no lo hacemos,
no tendremos la capacidad para dis-
frutar y valorar los progresos externos,
hara falta ese toque magico interno que
nos permitira sentirnos bien con lo que
hacemos o logremos ejecutar.

Me estoy refiriendo a incluir en nuestro
crecimiento valores como la serenidad,
la alegria, la armonia, la compasion, la
generosidad, la capacidad de ayudar a
otros, la paz, el respeto, la fe, la deci-
sion, la gratitud, en fin, todos esos valo-

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana” 7



res que convierten a los individuos en seres humanos de mayor calidad.

Esto es muy importante sobre todo ahora que existe un mundo tan competitivo,
donde muchas personas consiguen un bienestar exterior o econémico en detri-
mento del bienestar de los demés. Ahora que se ensefa tanto la necesidad de
triunfar, de ser exitoso, de ser mejor que los demas, de ser el més influyente, el que
todo mundo admira, el mas destacado en redes sociales, el de mejores condiciones
de vida dejando atras lo que pasa con los demads, es bueno tener en cuenta este
crecimiento interior, para mantener un equilibrio armonico con el entorno.

Ahora mas que nunca se requiere que nuestro crecimiento exterior lleve paralelo
un crecimiento interior. Es la tinica manera de ser felices, de poder tener la capa-
cidad de disfrutar lo que hemos logrado realizar externamente. Tenemos que de-
sarrollar el respeto por los demas, la cooperacion, la solidaridad, la colaboracion
para alcanzar un entorno externo mas favorable y sano para todos y esto solo es
posible con personas con un nivel interior eleva Recopilado por Hernando Franco
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Fantasias New York se ha consohdado
en Pereira como una megatienda de va-
riedades muy popular, conocida por su
amplisimo surtido de productos y sus
precios competitivos. Es un destino de
compras clave para quienes buscan ar-
ticulos de diferentes categorias en un
solo lugar

El principal atractivo de Fantasias New
York es su enorme y diversa oferta. Cu-
bren practicamente todas las necesida-
des del hogar, la oficina, el entreteni-
miento y la celebracion, incluyendo:

Jugueteria y Didacticos: Gran variedad
de juguetes para todas las edades, des-
de pelotas y mufiecos hasta kits de arte,
juegos didacticos, montables y vehicu-
los de juguete. Es un lugar predilecto
para buscar regalos infantiles.

Pinateria y Expresion Social: Todo lo
necesario para fiestas y celebraciones:
globos, velas volcan, articulos de deco-
raciéon LED (letras y niimeros), confe-
ti, relleno de pifiata, y accesorios para
eventos.

Electrénica y Hogar: Articulos de tec-
nologia basica y para el hogar, como
parlantes multifuncionales, ventila-
dores, decodificadores TDT/TV Box,
lamparas proyectoras, electrodomésti-
cos pequenios (batidoras), y organiza-
dores de bafio o zapatos.

Papeleria: Un surtido completo de tti-
les escolares y de oficina: cuadernos,

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana” 9

marcadores laplces temperas sets de
arte, cartulinas, carpetas y herramientas
basicas de corte.

Fantasia, Bisuteria y Joyeria: Acce-
sorios de moda, relojes y articulos de
fantasia. También ofrecen articulos de
ferreteria basica, cosméticos, peluches,
productos para bebés y decoracion na-
videfia (en temporada).

Su modelo de negocio se centra en
ofrecer una amplia gama de productos
a precios asequibles, lo que la convierte
en una opcion atractiva para: Compra-
dores de volumen (para pifiatas, even-
tos o dotacion de pequeios negocios).
Familias que buscan articulos escolares
o de hogar sin gastar mucho.

Cuentan con una tienda en linea y acti-

vidad en redes sociales (Instagram, Fa-
cebook), lo que facilita ver el catdlogo
de productos y precios desde casa.
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ORIGENES DE LA RELACION COMERCIO/NAVIDAD

Recopilado por:
Hernando Franco

La Navidad, tal como la conocemos
hoy, es una festiva amalgama de tradi-
ciones religiosas, folcloricas y, funda-
mentalmente, comerciales. Lo que co-
menzo como una conmemoracion del
nacimiento de Jesucristo, superpuesta a
antiguos festivales paganos, se ha trans-
formado en el evento econdémico mas
significativo del calendario occidental.
Este documento explorara la evolucion
de esta dualidad, detallando como el
espiritu de la dadiva, inherente a ce-
lebraciones invernales ancestrales, fue
progresivamente cooptado y capitali-
zado por el sistema comercial, creando
un ciclo de consumo y mercadeo que
define la temporada decembrina.

Los verdaderos origenes del espiritu de
intercambio y festividad en invierno se
encuentran mucho antes del cristianis-
mo. Estas celebraciones paganas sen-
taron las bases psicoldgicas y sociales
para el comercio navideo:

La Saturnalia Romana y el Intercambio
de Regalos

La Saturnalia era un festival romano
dedicado al dios Saturno, celebrado a
mediados de diciembre. Era una época
de inversion social, donde los esclavos
eran temporalmente servidos por sus
amos y la moralidad se relajaba. El as-
pecto crucial para el comercio es el in-
tercambio de regalos, especificamente
los sigillaria (pequefias figuras de arci-
lla o cera) y las velas. Este acto no es-
taba impulsado por la religion cristiana,

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana”



sino por el deseo de celebrar el solsticio
y honrar a la deidad, sentando un prece-
dente cultural para la dadiva invernal.

La Fusion con el Cristianismo y la Fi-
gura de San Nicolas

Cuando el cristianismo establecid la
Natividad (Navidad) el 25 de diciem-
bre, buscé activamente reemplazar o
absorber las festividades paganas. La
costumbre de dar regalos encontrd una
justificacion en la figura de San Nico-
las de Myra (siglo IV d.C.), un obispo
conocido por su generosidad y por pro-
veer dotes de forma secreta a familias
pobres. Esta tradicion, especialmente
fuerte en Europa Occidental, mantuvo
vivo el concepto de la dadiva desinte-
resada, aunque todavia con una escasa
implicacion econdmica directa. Duran-

te la mayor parte de la Edad Media, el
intercambio de regalos era modesto, a
menudo simbolico (comida, pequenas
monedas), y no constituia un motor
econodmico significativo.

La Navidad pas6 por un periodo de
fuerte rechazo en ciertas esferas, lo que
afecto su potencial comercial.

La Prohibicion Puritana

En el siglo XVII, movimientos protes-
tantes, particularmente los puritanos en
Inglaterra y las colonias americanas,
condenaron la Navidad. La veian como
una festividad contaminada por exce-
sos paganos (bebida, juego) y la con-
sideraban una “invencion papista”. En
lugares como Massachusetts, su cele-
bracion fue prohibida por ley. Este pe-




riodo freno el desarrollo de una cultura
de consumo navideno.

La Reintroduccion de la Tradicion y el
Krampus

En la Europa continental, sin embargo,
la Navidad persisti6. La tradicion del
arbol de Navidad (originada en Alema-
nia) y las ferias de temporada (como el
Christkindlmarkt) comenzaron a flo-
recer, aunque de manera local. Estas
ferias eran esencialmente mercados es-
pecializados, donde se vendian adornos
artesanales, dulces y juguetes rusticos,
marcando la primera infraestructura
comercial dedicada exclusivamente a
la Navidad.

El siglo XIX es el punto de inflexion
donde la Navidad se transforma de una
fiesta principalmente religiosa o fami-
liar a un evento de consumo masivo.
Este cambio fue impulsado por la Re-
volucion Industrial y las necesidades
de una nueva clase media urbana. La
industrializacion trajo la capacidad de
producir bienes en masa. De repente, la
decoracion y los regalos dejaron de ser
articulos artesanales y se convirtieron
en productos manufacturados asequi-
bles.

La popularizacion del arbol de Navi-
dad en Inglaterra por la Reina Victoria
y el Principe Alberto en la década de
1840 (a través de ilustraciones en pe-
riddicos) cred una demanda masiva de
adornos, velas y, mas tarde, luces. Esto
estimul6 las industrias de vidrio, papel
y jugueteria. La invencion de la tarjeta
de Navidad comercial en Inglaterra en
1843 por Sir Henry Cole no solo cred

una nueva industria (la de la impresion
masiva) sino que también extendid la
costumbre de “mantener contacto” y
“enviar buenos deseos” de forma tangi-
ble y replicable.

La creciente clase media tenia ingresos
disponibles y la necesidad de demostrar
su estatus social. El acto de dar regalos
se volvio una obligacion social que re-
flejaba la prosperidad.

Poemas como “A Visit from St. Nicho-
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las” (1823) y las ilustraciones de Tho-
mas Nast (1860s) crearon la imagen
canodnica de Santa Claus (Papa Noel).
Esta figura se convirti6 en el vehiculo
perfecto para la comercializacion: un
personaje magico que entregaba rega-
los, justificando la compra de bienes a
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gran escala. Las grandes tiendas adop-
taron a Santa Claus como un sefiuelo
para atraer a las familias, naciendo las
famosas “Grutas de Santa”.

El siglo XX solidificé la Navidad como
el pilar del comercio minorista, utili-
zando las nuevas herramientas de la
publicidad y los medios de comunica-
cion.

Tras la Segunda Guerra Mundial, la
Navidad se convirtié en la principal
época de ventas para la mayoria de
los minoristas. El concepto del “Black
Friday” (el viernes después del Dia de
Accién de Gracias en EE. UU.) surgio
para marcar el inicio oficial de la tem-
porada de compras navidefias, movien-
do a las empresas “de numeros rojos a
numeros negros” (rentabilidad). Este
evento, ahora globalizado y copiado
en todo el mundo, demuestra la insti-
tucionalizacion del comercio como el
principal motor de la festividad. En el
siglo XXI, el comercio navidefio se ha
adaptado a la era digital con el auge del
e-commerce y el Cyber Monday. Las
plataformas en linea han hecho que los
regalos sean accesibles globalmente y

al instante. La publicidad dirigida por
datos y el marketing de influencia exa-
cerban la presion social para el consu-
mo, presentando la Navidad como un
ideal de vida que solo se puede lograr
a través de la compra de productos es-
pecificos (desde viajes hasta tecnologia
de alta gama).

La relacion entre comercio y Navidad
es un fascinante estudio de sincretismo
cultural y capitalismo. Lo que comen-
76 como un intercambio simbolico en
la Saturnalia romana, y luego como una
dadiva religiosa con San Nicolas, en-
contro el terreno fértil de la Revolucion
Industrial y la publicidad moderna para
florecer. La Navidad se ha mercantili-
zado no por accidente, sino porque el
comercio ha sabido capitalizar la nece-
sidad humana innata de celebrar, de ser
generoso y de usar simbolos materiales
para expresar amor y estatus. Hoy, la
temporada decembrina es, en esencia,
una temporada econdémica, un testa-
mento del poder de la cultura popular y
el marketing para transformar la fe y la
tradicion en el mayor motor de ventas
global.
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En nuestra portada de la presente
edicion, hacemos homenaje a una fa-
milia que unida por el suefio empre-
sarial, ha venido tejiendo suefios de
emprendedores latinos que llegan a
Espatfia con la ilusion de triunfar. Esta
familia colombiana conquista Espafia
con el orgullo de su identidad y talen-
to. Liliana Ardila, Sebastian Marin y
Leidy Johana Lopez lograron conso-
lidar un equipo, que por muchos afios
ha sido referente da la moda colom-
biana en Europa, y estan dejando un
legado para las nuevas generaciones
en cabeza de Sara, Santiago y Lucia,
los otros integrantes de la familia.

A continuacion, transcribo parte de
la entrevista que hice a Liliana Ardila
fundadora de latinmoda, y que per-

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana”

. ellcda

Latin
W s deliderazgoy ventas
manece publica en nuestro canal de
youtube. Ella nos dijo que lleg6 a Es-
pafia en el afio 2003 porque siempre
ha sido una enamorada de la moda
colombiana y muy orgullosa de nues-
tros disefios, de nuestra industria, de
nuestras telas. Empezo6 la empresa en
el ano 2004 y desde ese mismo mo-
mento encontr6 eco en la comunidad
latina, y empez06 a crecer con algunas
dificultades, pero poco a poco fueron
abriendo caminos y demostrando,
que a pesar de las circunstancias y la
competencia con prendas de muy ba-
Jos precios, se podia triunfar impreg-
nando pasion y creatividad desde los
inicios.
Con palabras cargadas de emocion
Liliana destaca. Nuestra calidad se
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impuso, nuestros moldes y nuestras
modelos, todo se impuso de tal ma-
nera que creamos tendencia. Aqui en
Espatfia la gente admira muchisimo la
calidad y los disefios que se producen
en Colombia, ademas nuestra perse-
verancia, nuestra tenacidad nuestra
constancia en todo lo que emprende-
mos, asi empezo la empresa.

la mayoria de mis emprendedores han
empezado teniendo su trabajo como
asalariado en alguna empresa por-
que garantizan su seguridad mensual,
pero buscan un segundo ingreso, y
yo soy su segundo ingreso. La razoén
principal por la que ellos se fortale-
cen en su segundo ingreso es porque
nosotros tenemos una pronta moda, o
sea en la semana salen dos coleccio-
nes, la gente tiene muchisimo cémo
trabajar y entonces se van tomando
confianza y van dejando poco a poco

sus otras labores, Y luego en vez de
ser su segunda opcion, hemos llega-
do a ser su primera opcion, a tener su
pagina web que nosotros se la hace-
mos, y los apoyamos en lo que mas
podemos, siempre aqui siendo una
mano amiga para ellos.

Al solicitarle a Liliana que dejara un
mensaje central para nuestros segui-
dores en el canal y que sirve también
para los lectores de nuestra revista,
ella nos dijo. Bueno de todo corazon
yo les digo que hay que arriesgarse,
hay que salir de la zona de Confort y
buscar esa alternativa, siempre nos va
a costar un poquito de trabajo, pero
se logra después de que damos dos o
tres pasos con dificultad. La carrera
se emprende y no hay quien nos pare,
es eso, tomar el riesgo, tomar la deci-
sion, sofar y cumplir.
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Cerrar el afio como una nueva
version de ti...

Cada final de afio trae una oportuni-
dad silenciosa pero poderosa: rein-
ventarnos. No se trata de cambiar
quién eres, sino de permitir que emer-
ja una version tuya mas consciente,
mas ligera y mas alineada con la vida
que deseas construir.

Reinventarse no es un acto impulsi-
vo; es un proceso decidido. Implica
revisar tu historia, liberar lo que ya
no te construye y definir con claridad
quién quieres ser en el proximo capi-
tulo.

Hoy te invito a hacer una pausa. A
mirarte con honestidad, sin juicios,
sin culpas. A reconocer que, aunque
no puedes cambiar lo que fue, si pue-

des transformar lo
que viene.

1. Agradece la ver-
sion que fuiste

P(_]r: Claudia
Loaiza Gonzalez

Antes de pensar en
quién quieres Sef,
honra a quien ya
fuiste. Si, incluso esa version que co-
metid errores, dudo, se equivoco, llo-
r6 0 avanzo mas lento de lo esperado.

El(1a) hizo lo mejor que pudo con lo
que sabia. El(la) te trajo hasta aqui.

La gratitud por tu propia historia es el
primer paso para evolucionar.

2. Identifica lo que necesitas soltar

Para reinventarte debes liberar peso.
Algunas cosas no pueden viajar con-
tigo al proximo afio:

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana” 17




* Hébitos que te drenan.

* Relaciones que no suman.
* Pensamientos que te limitan.

» Compromisos que no te represen-
tan.

* Expectativas que no son tuyas.

Soltar no es perder: es crear espacio
para lo nuevo.

3. Elige tu nueva identidad
Preguntate:

* ;Quién quiero ser el proximo afio?
* ;Qué cualidades quiero fortalecer?
+  Como quiero actuar?

* [ Qué pensamientos va a tener mi
nueva version?

* ;Qu¢ limites saludables colocara?

* Qué decisiones va a priorizar?

La reinvencion comienza por decla-
rar tu nueva identidad, incluso antes
de que la veas manifestada.

4. Disena un plan sencillo pero pode-
10SO

No necesitas 20 metas. Solo necesitas
claridad en tres areas esenciales:

1. Salud emocional: ;Qué practica
implementaras cada dia o semana?

2. Crecimiento personal/profesional:
(Qué vas a aprender, entrenar o for-
talecer?

3. Relaciones: ;Que tipo de vinculos
quieres cultivar?

La reinvencion solo funciona cuando
se convierte en accion diaria.

5. Comprométete contigo

Nadie se reinventa por accidente.



El cambio sucede cuando te eliges
con determinacion, constancia y
amor propio.

Reinventarse es decidir que tu histo-
ria no termina aqui, sino que apenas
estd comenzando.

EJERCICIO PRACTICO
“Tu nueva version 2026”

Paso 1: Despide tu version 2025
Escribe en una hoja:

* “Gracias por...” y lista 5 cosas que
agradeces de tu version de este aio.

* “Me libero de...” y escribe lo que
no quieres seguir llevando.

Rompe o guarda esa hoja segiin como
lo sientas.

Paso 2: Declara tu nueva version
Escribe un parrafo que comience con:

“Mi version 2026 es una mujer/hom-
bre que...”

Describe sus cualidades, habitos, de-
cisiones y mentalidad.

Paso 3: Elige tus 3 compromisos guia

Define solo tres acciones que vas a
sostener:

1. Una para tu bienestar.
2. Una para tu crecimiento.
3. Una para tus relaciones.

Pon la hoja donde la puedas ver cada
dia.

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana”



REFLEXION FINAL

Reinventarse no es empezar de cero, es empezar desde la sabiduria. Cada
experiencia, cada error, cada logro y cada pausa te han preparado para dar el
siguiente paso.

No te presiones por ser perfect@, solo comprométete a ser auténtic(@.

Cada dia (incluso los dias pequeios) te acerca a la mujer/hombre que deseas
sef.

Permitete avanzar con suavidad, con intencion y con coraje.

Porque al final, la verdadera reinvencion no ocurre cuando cambias por fuera,
sino cuando eliges, con amor, convertirte en tu mejor version por dentro.

Frase inspiradora

“La reinvencion empieza cuando decides que tu historia puede escribirse de
nuevo.”

Haz parte de mi comunidad, necesitas del subconsciente para dirigir conti-
nuamente tu vida en la direccidn correcta mientras superas los desafios que te
estan frenando.
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EL PUNTO DE FUSION
DEL LIDER

Por: Chaitali Chaitanya

Como la Alquimia de la Tension
Transforma el Miedo en Destino

Por Chaitali Chaitanya

La Promesa Védica: jUsted No es Su
Estrés, es 1a Madera de Su Fuego In-
terior!

Queridos lideres, compafieros en la
accion: sabemos que en el vértigo del
liderazgo y la empresa, el enemigo no
esta fuera. Esta dentro. Es esa tension
existencial que nos roba el suefio, nos
nubla el juicio y, en Ultima instancia,
sabotea el destino que podriamos es-
tar creando.

El paradigma superficial nos dice:
“Gestiona tu estrés.” ;Pero acaso el
estrés es un archivo que se puede eli-

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana”

minar? jNo! Nuestra antigua tradi-
cion de la Sabiduria de la India ense-
fia algo infinitamente mas poderoso:
el conflicto y la presion son la mate-
ria prima pura, la lefia necesaria, para
encender el fuego sagrado de la trans-
formacion (el acto de la Ofrenda).

El lider que domina esta alquimia no
solo alcanza metas; reescribe su pro-
pio destino.

I. Anatomia Disruptiva: El Cuerpo
Como el Mapa del Alma

Detengamonos. El cuerpo fisico que
vemos es solo la orilla. Usted opera
con un cuerpo de luz y energia que
registra cada miedo, cada duda, cada
ambicion. Es su verdadero instru-
mento sensible y se rige por la Ener-
gia Vital (Prana, o el aliento de vida).
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Cuando la Energia Vital se agita (por
el apego a la ganancia, por el panico
a la crisis), la armonia interna se rom-
pe. (Saben qué ocurre entonces? Esa
tension no se desvanece; se ancla en
los centros vitales (sus nudos energé-
ticos), creando cuerdas de limitacion.
Una cuerda apretada en el centro del
corazon le impedira delegar o confiar
plenamente. Una presion en el vien-
tre le anulard la toma de decisiones
audaces.

El Punto Crucial: Si usted no atiende
esa tension, esa cuerda de limitacion
se convierte en su destino. La tension
no es un sentimiento; es una desar-
monia en su Propdsito Mayor.

II. Tantra Cognitivo: La Lucha Con-
tra la Tlusion (Mithya)

La utilidad mas grande de la Sabidu-
ria Védica es convertir lo inutil (el su-
frimiento) en lo esencial (la libertad).

1. La Tension como “Brajula” del
Alma

Deje de luchar contra el miedo. Abra-
celo. Cada vez que sienta ese nudo de
ansiedad, ese peso, uselo como una
brujula interna. Ese nudo le susurra:
“iTu ego se aferra a una ilusion (lo
impermanente)!”



Accidn Sorpresiva: Queremos que el
conflicto actie como su Termometro
del Propdsito. Si la dificultad le ge-
nera paz, su alineacion con el Orden
Universal es alta. Si le genera deses-
peracion, es que esta luchando contra
la corriente de la vida.

2. La Herramienta Suprema: El
Aliento Alquimico

Mientras otros lideres gastan su ener-
gia en reestructurar planes, usted pue-
de reestructurar su Conciencia en 60
segundos.

El Aliento Consciente (Prandyama o
el arte de respirar) no es para relajar-
se; es para imponer la armonia.

Paso Practico: Antes de la reunion
crucial o de la decision tensa, ejecute
diez respiraciones lentas, profundas y
amorosas. Usted, con la fuerza de su
aliento, estd obligando a la Energia

SERVICIOS

* Exdmenes médicos laborales de ingreso
periédicos, retiro.

* Curso de alturas, certificado de alturas
* Certificado médico y carnet

de manipulacién de alimentos

* Certificados para ARL

* Certificaién de invalidez

* Certificados de discapacidad

Vital a penetrar esas cuerdas de limi-
tacion, disolviéndolas. Esta sacando
a su mente del modo “panico” y de-
volviéndole el acceso a la Inteligen-
cia Pura (su Ser).

Dr. Freddy David
Figueroa Caicedo

Médico especialista en salud ocupacional
y medicina del deporte

* Asesoria legal en seguridad y salud en el trabajo

* Prescripcién del ejerciciopara bajar de peso

aumentar masa muscular / mejora de capacidad fisica

* Programa de perdida de peso y acondicionamiento fisico

* Consulta prioritaria, consulta médica general y visita domiciliaria

Q Clinica Risaralda calle 19 niimero 5 -13 primer piso, vitalmedit consultorio 1

Freddyfigueroa@gmail.com
300 784 36 39 (+6) 333 64 81
i@ Freddydavidfigueroacaicedo




LA MAGIA DELgs

“El amor es el
camino, el amor es la respuesta”

AMMA

Cuando creemos en la magia, la
magia te recuerda cosas que has
olvidado. Aquella tarde conoci a
alguien que me recordo la voz del
corazon, sus ojos llenos de energia
me hacian volver a creer en la fuer-
za que viene del sentimiento, de la
apertura del corazon cuando nues-
tra voz expresa la alegria del sen-
tir. ;Por qué tenemos tanto miedo
a sentir?, cuando lo que viene del
alma es lo que abraza tu vida, todo
lo que anhelamos de ella, todo lo
que alimenta la magia de sentirnos
vivos, una vitamina que nos elevay
aleja del miedo, aquello que impide
siempre ser amor.

Durante mucho tiempo he cultivado

mi intelecto, o mas
bien diria mi mente,
debo reconocer que
esa inquietud por
indagar me ha lle-
vado a lugares, personas, sitios in-
sospechados, atn asi, cuando pude
pararme...me pregunte... ;qué es
lo qué verdaderamente hay dentro
de mi?, ;qué es lo que he descu-
bierto en mi busqueda personal en
la complejidad del ser humano en
su forma mas integral?. Reconoci
que la razén jamas podra superar el
lenguaje que viene del alma, uno en
el que cada uno de nosotros viene
con su guia, unos le llaman la voz
interior, intuicion, sabiduria, cone-
xi6n directa... fue ahi donde empe-
c¢ a darme cuenta de que lo sencillo
de la vida, viene de lo sencillo en
ser, sentir y pensar.

Por: Natalia Ardila



Todos necesitamos de una educa-
cion, incluso el ser conocedores
de nuestras propias habilidades y
como desempenarlas en nuestra
sociedad, como poder disciplinarte
cuando el ajetreo requiere en mu-
chas ocasiones tomar un entrena-
miento cual sea el que te sirva, para
que en algin momento de la vida tu
mente esté al servicio como dirian
los grandes yoguis, y no ti al servi-
cio de ella.

Asi que, reconociendo la importan-
cia de educarnos en estos aspectos
de la vida, volvamos a la riqueza de
permitir adentrarnos en la paz que
requiere saber escucharnos y sen-
tir aquel manantial que se centra
en la energia ilimitada, en ese len-
guaje universal de una simple can-
cion, por ejemplo, que nos recuerda
lo maravilloso que es vivir desde
nuestras almas.

Aquella tarde alguien pudo recor-
darme que tomar el riesgo de abrir

Computadores de escritorio,
Computadores Portatiles,
Servidores, Accesorios para
computadores, articulos para
redes, articulos para circuito

cerrado de television, articulos
para puntos de venta.

nos hacemos a nosotros mismos,
tomar la aventura de vivir la ma-
gia del corazdn es posiblemente la
sanacion mas elevada. Volver a ser
como nifios llenos de esa inocencia
capaces de abrir mundos invisibles
para hacerlos visibles, esa fuerza
que posiblemente desconocemos,
aquella fuerza pura donde ocurren
los grandes milagros, donde se
mueven las montafias inquebranta-
bles, alli donde no hay fronteras ni
horizontes, alli esta todo en el todo,
porque en esa magia del amor que
sentimos, que damos y recibimos,
existe la verdadera union con esa
fuerza poderosa que conocemos
como el amor. Asi pues, abriendo
nuevamente el portal de esa magia,
que cada una de nuestras vidas ele-
ven su mas alta vibracion.

“El amor y la belleza se hallan den-
tro de t1”

AMMA

Calle 19 No. 5-48 Local 138 CC Novacentro
Teléfonos 3351783 - 3105961487, Pereira, Risaralda




El ojo seco es una condicion que se
estd presentando frecuentemente en
toda la poblacion y se ha convertido
en un problema que afecta la calidad
de vida y la calidad de visiéon y que
requiere manejo por parte del profe-
sional de la salud visual. Tiene varias
causas, produccion insuficiente de 1a-
grimas, o también que la calidad de la
lagrima sea deficiente.

Las personas mayores empiezan a su-
frir de 0jo seco generalmente después
de los 65 afios. Pacientes usuarios de
lentes de contacto que no tienen con-
troles estrictos, y tienen habitos erro-
neos que les pueden ocasionar 0jo
seco. Algunos pacientes después de
la cirugia ocular pueden presentar di-
cha condicion, y se trata de un efecto
secundario. Las personas presentan
muchas incomodidades, ya que el
0jo permanece seco la mayor parte
del dia, lo cual ocasiona ardor y dolor
en muchas ocasiones. Hay irritacion,
piquifia, y en ocasiones vision distor-
sionada, lagrimeo en exceso, 0 sen-
sacion de tener algo extraiio en el 0jo

Por: Sonia Gomez Sanint
Optometra ULS Bogota
Especialista Clinica FUAA

que causa incomodidad.

Se debe consultar para buscar un ma-
nejo adecuado, que en ocasiones es
con un lubricante, o un gel que ayu-
dan en su manejo. En algunos casos
se debe hacer un procedimiento en
los conductos lagrimales. También a
algunos pacientes se les hace una te-
rapia de humidificacion y asi reduci-
mos la evaporacion de las lagrimas.

En general para todas las personas
se aconseja siempre tener excelente
higiene con las manos antes de tocar
los o0jos. Los productos personales no
compartirlos con nadie. Utilizar la-
grimas naturales segun indicacion del
Optometra. Las gafas con proteccion
a las radiaciones y dosificar el uso de
las pantallas.

Teniendo en cuenta las recomenda-
ciones el paciente va a mejorar, ade-
mas debe estar en control permanente
para asi tener una historia clinica muy
completa y el manejo sea el adecua-
do. No se automedique, consulte.



VALORES HUMANOS
Y PRINCIPIOS MORALES

La convivencia, la valoracion y el
respeto a las diferencias, requieren
para su formacion y concientizacion,
de un espacio privilegiado, donde se
forma el pensamiento y el comporta-
miento moral para comenzar a prac-
ticar los valores humanos, como una
forma de vida.

Los valores humanos y los principios
morales, no deben verse como algo
subjetivo, sino que deben reflejarse
en comportamientos y actitudes coti-
dianas, en lo personal, en los equipos
y en la sociedad en general.

Frente a los conflictos que las dife-
rencias humanas proponen a diario,
(hemos aprendido a respetar las nor-

“Despierta conciencia hacia una venta mds humana”

Por: Luis Javier Valencia

mas de convivencia, por su
significado en la sociedad y
no solo por evadir el castigo
que su infraccion representa?

. Hemos aprendido a conocer
y practicar actitudes y com-
portamientos diferentes a la agresion
o la violencia, ante las situaciones de
conflicto?

Es importante, desarrollar conoci-
mientos, para valorar, respetar, tole-
rar y actuar constructivamente frente
a las diferencias.

Los nifios, nifias y adolescentes, se
encuentran con un sistema social al
que deben enfrentarse, en su convi-
vencia, con normas morales, reglas
sociales, instituciones, a partir de las
cuales deben construir una personali-
dad equilibrada, que les permita en-
cajar en una sociedad de las mas disi-
miles caracteristicas.

La practica de los valores y los prin-
cipios morales, llevan al individuo a
considerar el bienestar de otros, cer-
canos o lejanos por sus acciones y
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comportamientos.

Entonces, ;cOmo se prepara
a las personas desde su edad
temprana en la formacion y
el ejercicio del liderazgo y la
sana convivencia?

Es bueno que nifios, nifias y
adolescentes aprendan a res-
petar a su lideres, pero no a
rendirles culto, que entien-
dan que ellos estdn hechos
de su mismo material y que
pueden superarlos. Pueden
entender que son lideres en
potencia, que el termdmetro
de sus creencias y convic-
ciones se mide en su autoes-
tima.

La persona que avanza en valores
humanos y principios morales, sabe
que vale mucho, que puede enfrentar
grandes dificultades, tareas y logros,
el modo en que se gobierna a si mis-
mo, Su caracter, sus convicciones, su
autocontrol, lo convierte en una per-
sona exitosa e importante en su me-
dio, por la creencia honesta y sincera
de que puede triunfar y alcanzar me-
tas.

Es importante que las personas apren-
dan a creer en si mismos, creer en
sus cualidades y piensen que pueden
triunfar. Sin necesidad de convertirse
en un super hombre o una super me-
jer, puede creer que puede ser mejor
cada dia y superarse siendo una per-
sona normal.

El auto respeto y la autoestima, se
forman y desarrollan, a través de las
cosas que hacemos con los conoci-
mientos, las convicciones, los princi-
pios morales y los valores humanos.
Cultivar las cualidades siendo orde-
nados, responsables, disciplinados.
Presentarse3, con amabilidad y capa-
cidad de servicio.

Lo importante es saber a donde se
quiere llegar, tener una vida con pro-
posito, Las metas son al éxito, como
el aire a la vida.

Pensar en grande, alin en las situa-
ciones mas dificiles y cruciales de
la vida. El poder del pensamiento es
mas importante que la sola inteligen-
cia.
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